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Matéria
Dia do Profissional de Educagdo Fisica

1 de setembro...

/

Eo S@U dﬁa pgsii@naﬂ
(c:@@ ﬁﬂ

O Profissional de Educacéo Fisica € um profissional de nivel superior, ou
seja, cursou Faculdade, onde pode assimilar conhecimentos profundos das
areas médicas, pedagdgicas, psicoldgicas e sociais.

E muito das vezes conhecido e chamado de professor, ja que boa parte
das faculdades dao enfoque a licenciatura ou bacharelado. Tém em seu
curriculo, cursos de anatomia, fisiologia, psicologia do desenvolvimento e
comportamental, sociologia, modalidades esportivas e atléticas, ginastica,
disciplinas pedagdgicas, danca e outros.

Por atuar em campo vasto, normalmente possui especializagbes ou
posgraduacao a nivel de mestrado ou doutorado.

Nos dias atuais o profissional de educacdo fisica é priorizado nas
academias, escolas e locais que trabalham a recuperam de pessoas em
atividades fisicas orientadas e monitoradas na area da saude.

A todos os profissionais da Educacéo Fisica Parabéns ndao s6 por hoje
mas por todos os dias de apoio e bem estar proporcionado pelo seu trabalho.

http://pt.wikipedia.org/wiki/Profissional de educa%C3%A7%C3%A30 f%C3%A
Dsica
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http://pt.wikipedia.org/wiki/Psicologia
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Dia da Amazonia

A Amazodnia (Portugues brasileiro) o, Amaz@nia PO9Us eurore) (tampbém chamada de
Floresta Amazbnica, Selva Amazodnica, Floresta Equatorial da Amazodnia,
Floresta Pluvial ou Hileia Amazonica) € uma floresta latifoliada imida que cobre
a maior parte da Bacia Amazbnica da América do Sul. Esta bacia abrange sete
milhdes de quildbmetros quadrados, dos quais cinco milhdes e meio de
quildmetros quadrados sdo cobertos pela floresta tropical. Esta regido inclui
territdrios pertencentes a nove nacfes. A maioria das florestas esta contida
dentro do Brasil, com 60 por cento da floresta, seguido pelo Peru com 13 por
cento e com pequenas quantidades na Colémbia, Venezuela, Equador, Bolivia,
Guiana, Suriname e Franca (Guiana Francesa). Estados ou departamentos de quatro
nacbes tém o nome de Amazonas por isso. A Amazbnia representa mais da
metade das florestas tropicais remanescentes no planeta e compreende a maior
biodiversidade em uma floresta tropical no mundo. E um dos seis grandes biomas
brasileiros.

No Brasil, para efeitos de governo e economia, a Amazonia é delimitada
por uma area chamada "Amazonia Legal" definida a partir da criacdo da
Superintendéncia do Desenvolvimento da Amazonia (SUDAM), em 1966. E chamado
também de Amazbnia o bioma que, no Brasil, ocupa 49,29% do territério e
abrange trés (Norte, Nordeste e Centro-Oeste) das cinco divisdes regionais do pais,
sendo o maior bioma terrestre do pais. Uma area de seis milhdes de hectares no
centro de sua bacia hidrografica, incluindo o Parque Nacional do Jad, foi
considerada pela Organizacdo das Nacbes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a

Cultura, em 2000 (com extensao em 2003), Patrim6nio da Humanidade.
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http://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_das_Na%C3%A7%C3%B5es_Unidas_para_a_Educa%C3%A7%C3%A3o,_a_Ci%C3%AAncia_e_a_Cultura
http://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_das_Na%C3%A7%C3%B5es_Unidas_para_a_Educa%C3%A7%C3%A3o,_a_Ci%C3%AAncia_e_a_Cultura
http://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_das_Na%C3%A7%C3%B5es_Unidas_para_a_Educa%C3%A7%C3%A3o,_a_Ci%C3%AAncia_e_a_Cultura
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http://pt.wikipedia.org/wiki/2003
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A Floresta Amazonica foi pré-selecionada em 2008 como candidata a uma
das Novas 7 Maravilhas da Natureza pela Fundacdo Sete maravilhas do mundo
moderno. Em fevereiro de 2009, a Amazonia foi classificada em primeiro lugar no

Grupo. E, a categoria para as florestas, pargues nacionais e reservas naturais.

http://pt.wikipedia.org/wiki/Amaz%C3%B4nia
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Independéncia do Brasil

Introducao

A Independéncia do Brasil € um dos fatos histéricos mais importantes de
Nnosso pais, pois marca o fim do dominio portugués e a conquista da autonomia
politica. Muitas tentativas anteriores ocorreram e muitas pessoas morreram na
luta por este ideal. Podemos citar o caso mais conhecido: Tiradentes. Foi
executado pela coroa portuguesa por defender a liberdade de nosso pais,

durante o processo da Inconfidéncia Mineira.
Dia do Fico

Em 9 de janeiro de 1822, D. Pedro | recebeu uma carta das cortes de
Lisboa, exigindo seu retorno para Portugal. Ha tempos 0s portugueses insistiam
nesta ideia, pois pretendiam recolonizar o Brasil e a presenca de D. Pedro
impedia este ideal. Porém, D. Pedro respondeu negativamente aos chamados
de Portugal e proclamou : "Se é para o bem de todos e felicidade geral da
nacéao, diga ao povo que fico."

O processo de independéncia

Apos o Dia do Fico, D. Pedro tomou uma série de medidas que
desagradaram a metrépole, pois preparavam caminho para a independéncia do
Brasil. D. Pedro convocou uma Assembleia Constituinte, organizou a Marinha de

Guerra, obrigou as tropas de Portugal a voltarem para o reino. Determinou
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também que nenhuma lei de Portugal seria colocada em vigor sem o " cumpra-
se ", ou seja, sem a sua aprovagdo. Além disso, o futuro imperador do Brasil,

conclamava o povo a lutar pela independéncia.

O principe fez uma rapida viagem a Minas Gerais e a Sdo Paulo para
acalmar setores da sociedade que estavam preocupados com o0s Ultimos
acontecimento, pois acreditavam que tudo isto poderia ocasionar uma
desestabilizac&o social. Durante a viagem, D. Pedro recebeu uma nova carta de
Portugal que anulava a Assembleia Constituinte e exigia a volta imediata dele

para a metrépole.

Estas noticias chegaram as maos de D. Pedro quando este estava em
viagem de Santos para S&o Paulo. Proximo ao riacho do Ipiranga, levantou a
espada e gritou : " Independéncia ou Morte !". Este fato ocorreu no dia 7 de
setembro de 1822 e marcou a Independéncia do Brasil. No més de dezembro de

1822, D. Pedro foi declarado imperador do Brasil.

)

Independéncia.

Bandeira do Brasil Império. Primeira bandeira brasileira apds a

Po6s Independéncia

Os primeiros paises que reconheceram a independéncia do Brasil foram os
Estados Unidos e o México. Portugal exigiu do Brasil o pagamento de 2 milhBes
de libras esterlinas para reconhecer a independéncia de sua ex-colénia. Sem

este dinheiro, D. Pedro recorreu a um empréstimo da Inglaterra.

Embora tenha sido de grande valor, este fato histérico ndo provocou
rupturas sociais no Brasil. O povo mais pobre se quer acompanhou ou entendeu
o significado da independéncia. A estrutura agraria continuou a mesma,
a escravidao se manteve e a distribuicdo de renda continuou desigual. A elite

agraria, que deu suporte D. Pedro I, foi a camada que mais se beneficiou.

http://www.suapesquisa.com/independencia/

o o oo o oo o o B o R oS o oS B oS S RS et



http://www.suapesquisa.com/colonia
http://www.suapesquisa.com/historiadobrasil/escravidao.htm
http://www.suapesquisa.com/independencia/

X

30030050050e030830830800800000800800830850K0 000 0080083080080080008000830830800800 003 0800830830800800 0080083085080 00 008080083083080080080080800830830800800800860800800830830800800800800008308308008008008000080083080085

KK

Hino Nacional Brasileiro
[

Ouviram do Ipiranga as margens placidas

De um povo herdico o brado retumbante,
E o sol da Liberdade, em raios fulgidos,
Brilhou no céu da Patria nesse instante.

Se o0 penhor dessa igualdade
Conseguimos conquistar com braco forte,
Em teu seio, 6 Liberdade,

Desafia 0 nosso peito a prépria morte!

O Patria amada,
Idolatrada,

Salve! Salvel

Brasil, um sonho intenso, um raio vivido

De amor e de esperanca a terra desce,

Se em teu formoso céu, risonho e limpido,

A imagem do Cruzeiro resplandece.

Gigante pela prépria natureza,
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Es belo, és forte, impavido colosso,

E o teu futuro espelha essa grandeza

Terra adorada,
Entre outras mil,
Es tu, Brasil,
O Patria amadal!

Dos filhos deste solo és mae gentil,
Patria amada,
Brasil!

Il
Deitado eternamente em berco espléndido,
Ao som do mar e a luz do céu profundo,
Fulguras, 6 Brasil, flordo da América,

lluminado ao sol do Novo Mundo!

Do que a terra mais garrida
Teus risonhos, lindos campos tém mais flores;
"Nossos bosques tém mais vida",

"Nossa vida" no teu seio "mais amores".

O Patria amada,
Idolatrada,

Salve! Salve!

Brasil, de amor eterno seja simbolo
O labaro que ostentas estrelado,
E diga o verde-louro desta flamula

- Paz no futuro e gléria no passado.

Mas, se ergues da justica a clava forte,
Veras que um filho teu n&o foge a luta,
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Nem teme, quem te adora, a propria morte.

Terra adorada
Entre outras mil,
Es tu, Brasil,

O Patria amada!

Dos filhos deste solo és mae gentil,
Patria amada,

Brasil
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¢ Dia Nacional do Teatro ¢
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i O Dia Nacional do Teatro é celebrado no dia 19 de Setembro. :
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: A primeira forma de teatro surgiu no Oriente, apesar de ser um conceito :
g de teatro relacionado com rituais religiosos. O teatro como forma de arte surgiu g
X na Grécia Antiga. XX
t g %
g No Brasil, o teatro nasceu no século XVI, e tinha como objetivo espalhar a g
e crencga religiosa. Mais tarde, esta manifestacdo artistica sofreu um retrocesso o
g significativo por causa da censura imposta pela ditadura militar. O fim da g
g ditadura militar significou um novo félego e uma nova relevancia para os artistas g
S e para o teatro. 3
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g http://www.calendarr.com/brasil/dia-nacional-do-teatro/ g
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Dia da Arvore

No dia 21 de setembro comemora-se o dia da é&rvore. Essa data foi
escolhida em razéo da chegada da primavera. Mas antes da escolha dessa data,
acontecia no pais, na Ultima semana de marco, a festa Anual das Arvores,
instituida pelo presidente Castelo Branca, em 1965.

Mais adiante, a arvore ganhou um dia especial em virtude de sua
importancia para a vida humana e também com a chegada da primavera, onde
ganham nova vida e abrem lindas flores que déao origem a novas arvores.

Com a chegada da primavera podemos ver as cidades mais alegres, pois essas
se enchem de flores de todas as cores.

Muitos pensam que a arvore que simboliza o Brasil € o pau-brasil, em
razdo do nome, mas esse titulo cabe ao ipé-amarelo, uma das cores que
representam o0 nosso pais. O pau-brasil encontra-se em extingdo, pois foi muito
contrabandeado por ser uma madeira de cor avermelhada e de aparéncia nobre.
Além dessa, o jacaranda, o mogno e o pinheiro também se encontram nas
mesmas condi¢cdes de extingao.

As arvores sdo plantas que possuem um caule lenhoso e séo constituidas
por raiz, caule, folha, flor, fruto e sementes. Sao elas que nos fornecem o ar que
respiramos, além das frutas e outros tipos de alimentos; a madeira para
construgdo de moveis, casas, objetos decorativos, cercas; também fornecem
remedios; e a celulose, matéria-prima para a fabricacao de papel.
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Em face das necessidades dos homens em construir novas moradias e
melhorar suas condicdes de vida, as arvores acabaram sendo alvo de
destruicdo, pois grandes é&reas foram desmatadas para a construcdo das
cidades.

O contrabando de madeiras também fez com que grandes areas fossem
destruidas, principalmente na floresta amazonica, onde 0 acesso a outros paises
€ mais facil e proximo. Os prejuizos seriam menores se fossem plantadas novas
arvores nos lugares das devastacfes, mas o0 tempo que levam para crescer €
muito grande.

O homem precisa ter consciéncia de que as plantas também séo seres
vivos e que levam tempo para se desenvolverem. Uma arvore leva longos anos
para ficar bem desenvolvida e algumas séo tdo velhas que sdo tombadas como

patrimdnio historico, devendo ser preservadas.

http://www.brasilescola.com/datas-comemorativas/dia-da-arvore.htm
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Dia da Luta Nacional das Pessoas com Deficiéncias

O Dia Nacional da Luta das Pessoas com Deficiéncia é celebrado no dia 21
de Setembro

21 DE SETEMBRO

DIA NACIONAL DE LUTA DAS
PESSOAS COM DEFICIENCIA

O Dia Nacional de Luta das Pessoas Deficientes foi instituido peib

movimento social em Encontro Nacional, em 1982, com todas as entidades
nacionais. Foi escolhido o dia 21 de setembro pela proximidade com a primavera
e o dia da arvore numa representacdo do nascimento das reivindicacbes de
cidadania e participagédo plena em igualdade de condic¢des. A data foi oficializada
através da Lei Federal n° 11.133, de 14 de julho de 2005.

Esta data € comemorada e lembrada todos os anos desde entdo em
todos os estados; serve de momento para refletir e buscar novos caminhos e
como forma de divulgar as lutas por inclusdo social.

No Brasil, segundo o IBGE, 14,5% da populagdo tem algum tipo de
deficiéncia (algo em torno de 24,5 milhdes de pessoas). Os direitos dos
deficientes estdo garantidos na Constituicdo Federal de 1988 e o Brasil tem uma
das legislagbes mais avancadas sobre os direitos das pessoas com deficiéncia,
das quais destacamos algumas:

o Lei Federal n° 7.853, de 24/10/1989, dispbe sobre a responsabilidades
do poder publico nas areas da educacao, saude, formacao profissional,
trabalho, recursos humanos, acessibilidade aos espacos publicos,

criminalizagao do preconceito.
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Lei Federal n° 8.213, 24/07/1991, dispbe que as empresas com 100
(cem) ou mais empregados devem empregar de 2% a 5% de pessoas
com deficiéncia.

Lei Federal n° 10.098, de 20/12/2000, dispde sobre acessibilidade nos
edificios publicos ou de uso coletivo, nos edificios de uso privado, nos
veiculos de transporte coletivo, nos sistemas de comunicacdo e
sinalizagdo, e ajudas técnicas que contribuam para a autonomia das
pessoas com deficiéncia.

Lei Federal n°® 10.436, 24/04/2002, dispde sobre o reconhecimento da
LIBRAS-Lingua Brasileira de Sinais para os Surdos

Estes avangos foram frutos de muita luta e enfrentamentos e muita

vontade de transformar. Muito ha que se fazer, para que estas leis saiam do

papel, trazendo igualdade para todos os cidad&aos.

http://www.drsandro.org/datas-comemorativas/21-setembro-dia-nacional-luta-pessoas-

deficiencia/
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Dia Nacional da Juventude

Dia nadional s

daJUVEl!TUDE 8. &

No proximo domingo (27) seré celebrado o Dia
Nacional da Juventude, cujo objetivo é reforcar o

L)
-

papel do jovem dentro da comunidade religiosa.

) "Jovenl;:glw:va-se, se;.j:: ggeg‘o"‘?

A data é celebrada com diversas atividades
envolvendo jovens e Igreja em todos os estados

brasileiros e tem como tema este ano “Juventude
e Missao” e como lema “Jovem: Levante-se, seja fermento!”.

Para auxiliar as comunidades no preparo da comemoracao da data, a
CNBB divulgou os subsidios para o DNJ (Dia Nacional da Juventude).O material
foi dividido em trés eixos: Pessoa, comunidade e Igreja.

Apesar de ser marcado oficialmente como o ultimo domingo do més, O
DNJ pode ser celebrado em outros dias.

Neste més de outubro, diversas cidades brasileiras ja comemoraram a
data. Entre elas encontram-se Campinas — SP (20), Sdo Paulo — SP (20) e
Serrinha — BA (18, 19 e 20).J4 as cidades que irdo comemorar o Dia Nacional da
Juventude em Novembro sédo Belo Horizonte — MG (03), Rio de Janeiro — RJ
(03), Barretos — SP (2 e 3), entre outras.

Este ano, o Dia Nacional da Juventude ganha ainda mais énfase por
conta do espaco dedicado ao jovem no Brasil. Além da Jornada Mundial da
Juventude, que reuniu milhares de jovens no Rio de Janeiro, a Campanha da
Fraternidade deste ano teve como tema A “Fraternidade e Juventude” e o lema

“Eis-me aqui, envia-me!” (Is 6,8).

O Dia Nacional da Juventude
O Dia Nacional da Juventude foi promovido em 1985 durante o Ano
Internacional da Juventude.

Para celebrar a data, a CNBB escolheu o quarto domingo do més de
outubro para as celebragdes do DNJ.
Atualmente, no Brasil, segundo dados do CENSO de 2010, ha quarenta e sete

milhdes de jovens no pais, de 15 a 29 anos.

https://www.rs21.com.br/?p=69112
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Inicio da Primavera

A primavera € uma das quatro
estacdes do ano. Ela ocorre apos
o inverno e antes do verdo. No
hemisfério  sul, onde esta
localizado o Brasil, a primavera
- tem inicio em 23 de setembro e
termina no dia 21 de dezembro.

E uma época em que ocorre o
florescimento de varias espécies
de plantas. Portanto, € um
periodo em que a natureza fica
bela, presenteando o ser humano
com flores coloridas e perfumadas. A funcédo deste florescimento é o inicio da
época de reproducao de muitas espécies de arvores e plantas.

No tocante a astronomia, a primavera ocorre no equinécio de setembro
(momento do ano em que o dia e a noite possuem a mesma duracédo, 12 horas
cada).

Ja4 com relacdo a mudangas climaticas, € um periodo em que as
temperaturas vao, aos poucos, aumentando. O mesmo ocorre com as aguas do
mar. As temperaturas, em grande parte dos paises do hemisfério sul, ficam
amenas.

Flores que se destacam na primavera: rosa, girassol, margaridinha,
orquidea, jasmim, horténsia, helicbnia, alamanda, clivia, gérbera, hibisco,
gazania, jasmim-estrela, lagrima-de-cristo, boca-de-ledo, crisantemo, frésia,
estefania, narciso, violeta, dedaleira, dama-da-noite.

(http://www.feiradeflores.com.br/todas-as-flores-do-mundo/74-flores-de-a-a-b)
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CARACTERISTICAS DA ESTACAO PRIMAVERA

¥ A caracteristica mais marcante da
estacdo é o reflorescimento da flora e
da fauna. Muitos animais aproveitam a
temperatura ideal da estacédo para se
reproduzir. No Brasil, a chegada da
primavera ocasiona uma mudanga no

regime de chuvas e temperaturas. Na

o , maioria das regibes comecam a
aparecer as primeiras pancadas de chuva pelo final da tarde, resultado do
aumento de calor e umidade caracteristico da primavera. No entanto, na regiao
Sul ocorrem poucas alteracdes em relacdo a quantidade de chuvas; no Nordeste
permanece a seca.

Em virtude da forte radiacdo solar, as temperaturas aumentam
consideravelmente na regido Centro-Sul, entretanto, incursdes de massas de ar

frio também podem ocorrer.

DICAS PARA A ESTACAO MAIS FLORIDA DO ANO: A PRIMAVERA

Conservacao de Arranjos Florais

e Use vasos ou cachepots limpos.

e Retire as folhas que ficardo submersas para

impedir a formacao de bactérias.

e Corte a ponta da haste em diagonal com faca ou tesoura para que a flor
possa absorver bem a agua.

e Adicione conservante floral a dgua. Use a quantidade recomendada pelo
fabricante.

e Troque a dgua e o conservante a cada 3 ou 4 dias, lavando bem o vaso.

e Complete a 4gua do vaso diariamente e borrife as folhas.

e Quando os ultimos botbes estiverem abrindo, troque o arranjo para um
vaso menor.

e Mantenha seu arranjo em local fresco, longe de vento e calor excessivos.

18

o o oo o oo o o B o R oS o oS B oS S RS et




X

0o oo o o o oo o o O g 0000000008008 0000008008000

Plantio em jardins

e Limpar o terreno tirando pedras e entulhos.

e Afofar o terreno.

e Verificar o tipo de solo preferido pelas plantas a serem usadas: arenoso e
bem drenado, argiloso ou rico em matéria organica.

e Misturar adubo organico a terra na proporcao 3:1, de preferéncia alguns
dias antes do plantio, para que a terra absorva bem os nutrientes.

e Abrir as covas com largura suficiente para receber os torrées. O ideal é o
dobro do tamanho do torréo.

e Colocar a muda dentro da cova e completar com terra jA preparada,
firmando bem. Verifique se o torrdo esta totalmente coberto.

e Mudas de arvores novas devem ser tutoradas para que nao entortem ou
se quebrem.

e Fique atenta a insolacédo que cada espécie recebera de maneira geral. As
espécies que florescem preferem sol pleno, enquanto as folhagens
preferem a meia sombra.

e Se vocé tiver frutiferas em seus planos, dé preferéncia as areas bem
ensolaradas.

e Regar bem as plantas sempre apos o plantio.

Fonte: http://www.flordosol.net/menu sup/dicas.htm
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Dia Nacional do Idoso

- ' _ a O Dia do Idoso é comemorado
RESPEITAR AS no Brasil no dia 1° de Outubro e
I D FSSOAS IDOSAS E | tem como objetivo a valorizagéo

do idoso.

Até o ano de 2006, esta data era
celebrada no dia 27 de
Setembro, porém, em razdo da

‘ : ; g criacdo do estatuto do idoso em
1° de Outubro o dia do |doso foi transferldo para esta data de acordo com a lei
namero 11.433 de 28 de Dezembro de 2006. Existem varias leis que protegem o
idoso de maus tratos e vem assegurar 0s
direitos do ldoso.

Mesmo quando tudo

Pensando —se no tema idoso, vem- nos a F parece desabar,
lembrancas que para ser idoso é 4 0 cecidir
P BT entre rir ou chorar,

necessério além de viver, primeiro ser ¥ 7 = ir ou ficar,

. . . i ke desistir ou lutar;
crianca depois jovem enfim adulto. S porqite descobri, no caminho
Muitas s@o as responsabilidades ate g\ . B SO o i

. : P & importante ¢ o decidir.
chegarmos em idade mais avancada e § R
assim nos caracterizando como idoso.
Passamos por varias fases em nossa vida §
sujeitos a mudancas constantes o fato de &
ser idoso ndo é sindnimo de enxergar € 0 s
fim e assim viver na inércia; é a oportunldade de viver o que deseja-se viver no
momento, enfatizando a alegria, saide convivéncia enfim mostrar realmente a
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(Cora Coralina)

suas experiéncias é seu melhor cartdo de visita.

A criancga, o jovem de ontem sera o idoso de hoje e de amanha.

http://pt.wikipedia.org/wiki/Dia do 1doso
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Dia da Secretaria

Ser Secretéaria: ostente sua bandeira profissional
Isabel Cristina Baptista

“Para ser um bom oficial na profisséo, é preciso tanto ter bons instrumentos para
realiza-la, com engenho para aprendé-/a”.

Miguel de Cervantes

O histérico dos profissionais de secretariado
do Brasil, reconhecidamente tem bons instrumentos
e engenho para aprender, atuar e se destacar na
profissdo, fato este inclusive publicado na Inglaterra
no Jornal The Guardian, em abril de 2001, que
noticiou que as melhores Secretarias do mundo séo

as brasileiras, por sermos o Unico pais que tem a

profissado regulamentada.

Temos também nosso Cédigo de Etica que nos Principios Fundamentais
€ claro ao dar direito ao exercicio da profissdo os credenciados legalmente nos
termos da lei em vigor.

Ato Profissional € como se denomina, cientificamente, uma acdao,
procedimento ou atividade que a legislacdo regulamentadora de uma profissédo
atribua a uma dada categoria profissional.

Todo ato profissional deve ser praticado por pessoa preparada e
habilitada e que esteja exercendo legalmente sua profissédo, de acordo com a
legislacéo vigente.

N&o é possivel ser meio Profissional de Secretariado. Nem alguém pode
ser uma fracdo qualquer de uma profissao.

Uma profissédo se diferencia das demais ocupacdes (ou nomenclaturas)
gue existam no mercado, pelas seguintes caracteristicas:

e a existéncia de uma profissdo e suas competéncias sdo sempre definidos

por lei (7377/85 e 9261/96);
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e todos os profissionais devem adesdo obrigatéria e submissdo a
determinadas regras de conduta socialmente codificadas em normas,
valores, principios e regras da ética da profissao.

Uma profissdo dever ser escolhida livremente e livremente exercida, o
gue fundamenta a maior responsabilidade do profissional. Os profissionais sao
os detentores do saber especializado de suas profissées e 0s sujeitos pro-ativos
do desenvolvimento.

Aos 21 anos de regulamentacdo da profissdo de secretariado, vemos
ainda e infelizmente no mercado de trabalho empresas que ndo cumprem a lei e
profissionais de secretariado que ndo ostentam e nem se orgulham de sua
profissao.

Orgulhar de seu nome, de seu pais, de sua familia € tdo importante
guanto gostar do que faz, de realizar-se profissionalmente. Considerando uma
premissa fundamental no contexto da Etica, devemos lembrar que como
Profissionais de Secretariado precisamos e devemos defender, valorizar e
honrar a profissdo. Mas, além da questdo ética, esta o orgulho de Ser
Secretario(0).

O trabalho é apresentado no Velho Testamento como o castigo que
resultou da desobediéncia do homem. Sdo Paulo afirma no Novo testamento:
“Quem nao trabalha, ndo come.”

A Grécia Antiga desdenhava o trabalho. Ele sé era admitido aos escravos;
os homens livres ocupavam 0 seu tempo com exercicios corporais, jogos,
torneios e guerras. Os fildsofos da Antiglidade ensinavam o desprezo pelo
trabalho e o tinham como uma degradacdo do homem livre, os poetas de entdo
cantavam a preguica como um presente de Deus.

A OIT - Organizacéo Internacional do Trabalho, em seu ato constitutivo,
determinou que o trabalho ndo devesse ser tido como uma mercadoria.

Hoje se valoriza a realizagdo do ser humano como pessoa e como profissional.
Por isso, ao Ser Profissional de Secretariado, sera importante ostentar a
bandeira desta escolha, do orgulho pela profissdo e ndo exercé-la apenas por
nao ter outra coisa melhor para fazer.

A profissao é alto titulo de honra e sua préatica exige conduta honesta,

digna e cidada.

22

o o oo o oo o o B o R oS o oS B oS S RS et




X

oo o oo o oo o o o o g OG0 008008 0080080808080

Disse Confucio: “Escolha um trabalho que vocé ame e nao teras que
trabalhar um unico dia em sua vida”.
Escolha Ser um Profissional sério e competente e tera naturalmente o

talento e sucesso integrado em sua carreira e vida pessoal.

SeURNGA 1 aiNURYO CEIELMTAJESS 04
IMUitn[ESTECI I NAGAMDS,

http://www.sinsesp.com.br/artigos/secretariado/141-ser-secretaria-ostente-sua-
bandeira-profissional-
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Més da Biblia

Por que setembro é o més da Biblia?

A Igreja celebra o més da Biblia: um jardim florido com as flores de Deus.
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Pe. Lucas de Paula Almeida, CM - Por causa do aniversariante S&o
Jerébnimo, dia 30 de setembro, autor no Século 1V da traducéo latina da Biblia, e
grande estudioso e apaixonado pela Sagrada escritura.

Desde a majestosa simplicidade da Historia dos Primoérdios nos primeiros
capitulos do Génesis, a vocacdo de Abrado, a era dos patriarcas, o Exodo,
dominado pela figura empolgante de Moisés, e a grande gesta do deserto, das
maravilhas de Deus, da Alianca do Sinai.

Depois, 0s juizes e os reis, com as figuras inexcediveis de Davi e
Salomé&o. E a divisdo do povo em dois reinos: O de Juda e de Israel. O Exilio na
Babilénia e a volta e a recomposicao.

Tudo isso iluminado pela Palavra dos profetas, que iam mostrando o
sentido das coisas de Deus para além das vicissitudes das guerras e do dominio
da terra. E tudo cantado em cancdes de louvor, de suplica e as vezes de dor e
contricdo. Sdo os Salmos, cuja poesia ndo é superada por nenhuma poesia
humana.

Depois vem o Novo Testamento, quando Deus, “depois de ter falado mil
vezes e de diversos modos aos Pais pelos profetas, falou definitivamente no filho

a quem constituiu herdeiro de todas as coisas e pelo qual fez os séculos” (Hb
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1,1s). Nada mais sabio nem mais santo do que o livro do Evangelho de Nosso
Senhor Jesus Cristo, nas quatro reda¢fes dos sinéticos e de S&o Joao,
continuando depois como que num eco de vida e de eficacia no Livro dos Atos
dos Apostolos e nas cartas de Sao Paulo e de outros apdéstolos, terminando com
0 Apocalipse, que é um cantico de vitéria e de esperanca.

Na Biblia, Deus nos revela através de palavras e de acontecimentos
intimamente entrelacados, de tal sorte que as obras ajudam a manifestar e
confirmar os ensinamentos e realidades significadas pelas palavras; e estas, por
sua vez, proclamam as obras e elucidam o mistério nelas contido (cfr DV 2/162).
E Deus se serve de autores humanos, por Ele inspirados e de linguagem
humana e até dos géneros literarios usados em cada época para nos manifestar
a sua verdade. E o que Sdo Jodo Criséstomo chamou de “Divina
Condescendéncia”. Deus desce até noés. Fica perto de nos.

O Més da Biblia ha de nos ajudar a nos familiarizarmos sempre mais com
o texto sagrado, ndo so pela leitura que deles se faz na liturgia, mas em nossas
leituras e meditacBes pessoais ou nos circulos Biblicos e grupos de reflexdo que
hoje fazem crescer tanto a Igreja, alimentada com a Palavra de Deus. E seria
muito importante nos lembrarmos de que o Espirito ndo s6 inspirou os autores
sagrados para que escrevessem o0s livros, mas continua de algum modo
misterioso a inspirar a Igreja e os fiéis, quando lemos esses livros. Por isso
mesmo, ndo se |é a Sagrada Escritura apenas por uma curiosidade cientifica ou
para deleite estético. E um falar com Deus.

Lembramo-nos de que assim se estabelece coloquio entre Deus e o homem,
uma vez que “A Ele falamos quando rezamos e a Ele ouvimos quando lemos os

divinos oraculos” (Santo Ambrdésio, apud DV 25/196).

http://www.maeperegrina.org.br/artigos/diversos/por-que-setembro-e-o-mes-da-
biblia/
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Presidentes do Brasil desde 1946

O Presidentes eleitos diretamente
O Presidentes eleitos indiretamente
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Aconteceu

Entidade Padre Moreira

10/09 — Fechamento Politicas Publicas

Palestrante — Adriano Diogo e Paulo Fiorilo
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CCA Jardim das Rosas

“Comemoracao e Festa de Aniversariantes”
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Parceria com o SASF Formosa
Palestra: O que é ser Cidaddo — 12 de Setembro de 2014
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“Retiro da Criancga e do Adolescente”
Evento da Pastoral do Menor Setor Aricanduva/ Formosa/Carrao
22 de Setembro de 2014 — Local CEl Dom Décio — Vila Prudente
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Parceria com a SMADS - “Passeio ao Museu da Lingua Portuguesa”
24 de Setembro de 2014
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CCA Carlos Marighela

Festa do Ridiculo
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Atividades Primavera
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CCA Construindo um Sonho

20/09 — Fechamento com o MSE Arte de Viver
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Confeccao de Peteca
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Festa de Aniversariantes

SASF

Dia 18 de Setembro aconteceu um Seminario para as familias
acompanhadas pelo servico, Tema: Direito a Educacdo que foi
ministrado pelo Rafael — Presidente do Forum de Direitos da
Crianca e do Adolescente de Sdo Mateus houve apresentacdo do
Projeto Guri (Santa Marcelina) e dos adolescentes do CJ Séo
Francisco.

A Equipe SASF agradece a presenca de todas as familias
presentes, de todos 0s parceiros que contribuiram para que 0 nosso
evento acontecesse.
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CEI Santo Dias

Feira Cultural
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Espago Salde
Doenga respiratoria

Nenz

Boca

Lannge

o Bronquios
Tragquéia

Pulm&o
Direito Pulr&ao
Escuerdo
Lébulo Superior
Direito

Lébulo Superior

7 e Esquerdo
_obulo Médio

Lébulo Infenor
Direita

Lébulo nferior
Esquerdo

As doencas respiratériassdo as que afetam o trato e
0s Orgdos do sistema respiratorio. Os factores de risco sdao tabagismo,
a poluicdo, a exposicdo profissional a poluentes atmosféricos, as condiges
alérgicas e doencas do sistema imunitério, entre outros. Essa doenca ¢€ rara.

No mundo todo, as doencas que acometem o sistema respiratdrio ocupam
0 posto de terceira causa de morte.

Dentre as doengas mais comuns que acometem o aparelho respiratorio
estdo: Broncopatias; Pneumopatias; Transtornos respiratorios; Fistula do trato
respiratério; Doencas nasais; Hipersensibilidade respiratéria; Infeccbes
respiratérias; Doencas da traquéia; Laringopatias; Doencas pleurais;
Anormalidades do sistema respiratorio; Neoplasias do trato respiratério. Os
pulmbes sdo O6rgdos que compdem o sistema respiratdrio, responsaveis pelas
trocas gasosas entre 0 ambiente e a corrente sanguinea. Sao dois 6rgaos de
formato piramidal, sendo estes os principais 6rgédos do sistema respiratério dos

humanos.
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http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%93rg%C3%A3o_(anatomia)
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_respirat%C3%B3rio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tabagismo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Polui%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_imunit%C3%A1rio
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o As doencas mais comumente observadas que acomete os pulmdes s&o:
Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC); Bronquite cronica; Enfisema
pulmonar; Asma; Cancer de pulméo. Rinite.

o Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica Esta € uma doenca cronica,
progressiva e irreversivel que afeta os pulmdes, apresentando como principal
caracteristica a destruicdo de muitos alvéolos pulmonares e o comprometimento
dos restantes. E mais comum em individuos do sexo masculino com idade
avancada, sendo que também é frequente sua observagdo em individuos que ja
tiveram tuberculose.

Os principais fatores que levam ao aparecimento da DPOC relacionam-se
ao tabagismo, vindo em seguida o fumo passivo, exposi¢cdo a poeira por longos
anos, poluicdo do ambiente e, em certos casos, fatores genéticos.

De acordo com dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
aproximadamente 80 milhdes de pessoas apresentam DPOC moderada a
severa, No Brasil, esta afeccdo acomete em torno de 5,5 milhbes de pessoas
por ano, segundo o Conselho Brasileiro de DPOC.

Normalmente os pacientes com DPOC apresentam sintomatologia tanto
da bronquite crénica quanto do enfisema pulmonar. Deste modo, atualmente
utiliza-se mais o termo DPOC quando se faz referéncia a bronquite crbnica e
enfisema pulmonar, uma vez que, normalmente, as mesmas coexistem no
mesmo paciente apresentando obstrucéo do fluxo de ar.

Bronquite Crbnica - A bronquite cronica é definida como uma inflamacao
dos brbénquios. Geralmente, surge depois de 20 a 30 anos de exposicao dos
brénquios a fatores irritantes, como o tabaco, poluicéo do ar, entre outras fontes.
Sua ocorréncia € mais comum em mulheres do que em homens.

Esta afeccéo pode preceder ou acompanhar o enfisema pulmonar.

Enfisema Pulmonar - Esta é uma doenca crdnica, na qual ocorre
destruicdo gradativa dos tecidos pulmonares, passando estes a ficarem
hiperinsuflados. Normalmente sua etiologia reside na exposi¢cao prolongada ao
tabaco ou produtos quimicos téxicos.

Asma - A asma, também conhecida como asma brénquica ou bronquite
asmatica, € uma afeccdo pulmonar caracterizada pela inflamacédo das vias

aéreas, que leva a diminuicdo ou até mesmo obstrucdo do fluxo de ar. Sua
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fisiopatologia esté ligada a fatores genéticos e ambientais, manifestando-se por
meio de crises de falta de ar.

Nos Estados Unidos, essa doenca leva ao Obito aproximadamente 5%
dos adultos. Tanto os internamentos quanto os Obitos relacionados a essa
doenca tem aumentado. No Brasil, dentro do SUS, a asma representa a terceira
causa de internamentos, sendo que no ano de 2007 foram registradas 273.205
internagdes por essa doenca no Brasil (2,41% das internagdes totais).

Céancer de Pulméo - O cancer de pulmdo € um dos tumores malignos
mais comuns, sendo que sua incidéncia no mundo todo vem aumentando 2% a
cada ano. A mortalidade por esse tipo de neoplasia € muito elevada e o
progndstico esta relacionado a fase em que é diagnosticado.

O principal fator de risco para o aparecimento dessa neoplasia é o
tabagismo. Atualmente, este ultimo corresponde a 90% dos casos desse tumor.
E mais comumente observado em homens do que em mulheres; todavia, o
namero de casos em mulheres estd aumentando, enquanto que o namero de
casos em homens esta diminuindo. kjbdf Esta neoplasia também pode ser
causada por certos produtos quimicos, como: arsénico, berilio, asbesto, radénio,
niquel, cromo, cadmio e cloreto de vinila, especialmente observados em
ambiente ocupacional. Outros fatores relacionados ao surgimento desse tumor
sao os dietéticos, genéticos, historico da DPOC e historico de cancer de pulmao

na familia.

http://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7a respirat%C3%B3ria
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Culindria

Café da Manha

Lave as bananas e descasque. Separe 4 xicaras de casca para fazer a massa.
Bata as claras em neve e reserve, na geladeira. Bata no liquidificador as
gemas, o leite, a margarina, o aclcar e as cascas de banana. Despeje essa
mistura em uma vasilha e acrescente a farinha de rosca. Mexa bem. Por
Gltimo, misture delicadamente as claras em neve e o fermento. Despeje
em uma assadeira untada com margarina e farinha. Leve ao forno médio
preaquecido por aproximadamente 40 minutos. Para a cobertura, derreta
0 aclicar em uma panela e junte a dgua, fazendo um caramelo.
Acrescente as bananas cortadas em rodelas e o suco de limdo. Cozinhe.
Cubra o bolo ainda quente.

Dica: Banana ¢ rica em potdssio.

Ingredientes

Bolo de Casca
de Banana

Quantidades

Massa: Casca de banana 4 unidades

Ovo

Leite

Margarina

Acucar

Farinha de rosca
Fermento em pé
Cobertura: Acucar
Agua

Banana

Limao

2 unidades

2 xicaras (cha)

2 colheres (sopa)
3 xicaras (cha)

3 xicaras (cha)

1 colher (sopa)
1/2 xicara (cha)

1 122 xicara (chd)
4 unidades

1/2 unidade
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Reflexado
Vocé se considera uma pessoa submissa ou um lider?

Jamais deveriamos ser submissos diante dos entulhos psiquicos que se
acumulam no solo psiquico.

Jamais deveriamos aceitar sermos dominados por qualguer conflito emocional e
qualquer caracteristica de personalidade que afeta nossa qualidade de vida e
destroi tudo que amamos.

Precisamos reagir! E paradoxal.

O ser humano tem tecnologia para destruir montanhas, mas tropeca nas pedras
do seu medo e mau humor.

O ser humano é capaz de dirigir um veiculo mil vezes mais pesado do que ele,
mas nao sabe controlar a ansiedade que destrdi sua paz e prazer de viver.
Devemos respeitar as pessoas mais velhas, as regras sociais
e os direitos humanos.

Mas néo devemos respeitar 0s pensamentos e as emoc¢oes
gue assaltam nossa personalidade.

A sociedade produz pessoas passivas, todavia, ndo devemos abrir mao do
direito fundamental de sermos livres dentro de n6s mesmos.

Vocé tem o direito de ser o autor de sua propria historia.

Vocé deve equipar seu EU para ser o ator principal do teatro da sua mente.
Caso contrério, (...) as perdas e frustracées que o dominam nédo irmao embora

depois de sairem de cena. Para onde irdo?

(CURY, Algusto Jorge, 1958 — seja lider de si mesmo — Rio de janeiro: sextante,
2004, p.27)
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"Cuidado com seus pensamentos; eles podem se tornar palavras.
Cuidados com suas palavras, elas podem se tornar acoes.
Cuidado com suas acoes, elas podem se tornar habitos.
Cuidado com seus habitos, eles podem se tornar seu carater.
Cuidado com seu carater, ele pode se tornar seu destino”.

(Margaret Thatcher)
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