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Convite dos eventos (festa de natal dos núcleos) 
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Mensagem Natal da Diretoria e Sede Administrativa 

 

 

A sinergia se faz a partir da união e colaboração de todos em prol de um 

único objetivo, neste ano que passou você foi um membro de nossa família 

e graças aos esforços mútuos todos atingimos nossas metas e conquistas.  

Neste fim de ano, com a proximidade do natal nos resta agradecer por 

fazer parte de nossa família. Que neste natal e ano novo você possa 

encontrar aquilo que mais deseja de bom para você e para aqueles que 

vivem em seu círculo familiar e de amizades. 

Que a luz de Belém que um dia brilhou no céu e anunciou o Salvador 

também brilhe em seu coração, em sua vida, em sua família e indique um 

caminho de paz e harmonia. 

 

Feliz Natal e próspero ano novo! 

São os votos da Diretoria e Sede Administrativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.esoterikha.com/presentes/mensagem-de-natal-para-funcionarios-e-colaboradores.php
http://www.esoterikha.com/presentes/mensagem-de-natal-para-funcionarios-e-colaboradores.php
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Diretoria 

 

Sede Administrativa 
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Núcleos 

 
NCI Rio Claro 
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NCI Iguatemi 

 

 

 
MSE Don Luciano 

 

 

 
MSE Liberdade de Escolha 
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MSE Ermelino Matarazzo 

 

 
MSE Despertar do Amanha 
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MSE Arte de Viver 

 

 
ILPI 
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CJ São Francisco 

 

 
CEI Santo Dias 
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CEI Pequenos Heróis 

 

 
CCA Padre Moreira 
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CCA Jardim das Rosas 

 

 
CCA Construindo um Sonho 
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CCA Carlos Marighela 

 

 
Casa da Mulher  
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Cap´s São Miguel 

 

 

 
Cap´s Itaquera 
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SASF 

 

 
Cap´s São Mateus 
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CEI Jardim São Francisco 
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Aconteceu 

 
 

CCA Carlos Marighela 
Apadrinhamento 
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CCA Construindo um Sonho 

Apresentação de Dança no Cap´s Itaquera agradecemos o convite 

 

 

Visita Cap´s São Miguel 
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Confecção da Lembrancinha de Natal 

 

 

Apadrinhamento 
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SASF 
 

No final do mês de Novembro aconteceu uma Reunião Socioeducativa 

com o Tema de Diabetes em parceria com os funcionários da UBS Rio Claro 

para as famílias dos Pólos: Vila Bela, Promorar e Jd. Rodolfo Pirani.  

Obrigada a UBS Rio Claro pela parceria em proporcionar informações às 

famílias acompanhadas pelo SASF São Rafael I.  

 

 

 

No dia 11/12/2014 aconteceu a Confraternização das Famílias 

acompanhadas pelo serviço e a entrega dos certificados de conclusões das 

oficinas do 2º Semestre de 2014. 

A equipe SASF agradece e parabeniza todos os alunos que desafiaram 

os obstáculos do dia a dia, as inúmeras dificuldades que surgiram durante estes 

6 meses; superando os próprios limites, as próprias fraquezas e chegaram até 

aqui! Vocês são vitoriosos!!! Com certeza fizeram a diferença na vida de muitos, 

principalmente na vida dos oficineiros, dos funcionários do SASF e na sua 
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própria vida.... comprovando que são capazes de alcançar os objetivos traçados! 

Continuem assim.... provocando ondas de mudanças.  

Gostaríamos de agradecer aos nossos parceiros pelas apresentações que 

contribuíram para a realização do evento.  

 JEANE SILVA E CARLA FRANÇA – Espetáculo No Baú da Boneca 

 LUNNYA SILVA – Espetáculo Enigma Cigano  

 CRIANÇAS DO CCA PADRE MOREIRA – Apresentação de dança. 

 HEITOR – MSE São Mateus – Mestre de Cerimônia  

  
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Espetáculo No Baú da Boneca – Vitrine Viva com Contação de História 

 

Espetáculo Enigma Cigano 
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Apresentação de Dança CCA Padre Moreira 

 

Lembrança aos Oficineiros – Cabeleireiro, Informática, Culinária, Pintura à 

Mão Livre e Manicure.  
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Espaço Saúde 

 

Dia Mundial da Luta contra a AIDS 

1º de dezembro 
 

O Dia Mundial de Luta Contra a Aids foi criado em 1987 a fim de mudar a 

concepção das pessoas a respeito da doença e dos soropositivos. 

A Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (Aids) é uma doença 

provocada pelo vírus da imunodeficiência humana (HIV). Esse vírus ataca o 

sistema imunológico do doente, mais precisamente os linfócitos T CD4+, e 

provoca uma alteração no mecanismo de defesa do corpo, ocasionando o 

surgimento mais freqüente de doenças. 

Nem sempre uma pessoa portadora do HIV está com Aids. Dizemos que 

o paciente está com a doença apenas quando os sintomas surgem. Vale 

destacar que soropositivos podem viver vários anos sem desenvolver o 

problema, tendo uma vida praticamente normal. 

 

A campanha de 2012 do Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais 

enfatizou a importância de um diagnóstico precoce 

http://www.brasilescola.com/doencas/aids.htm
http://www.brasilescola.com/biologia/virus.htm
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Na década de 80, o diagnóstico positivo de HIV era motivo de pânico e 

uma garantia de morte rápida. Além disso, o preconceito e a discriminação 

contra os soropositivos eram muito maiores que atualmente.Várias pessoas com 

o vírus viram suas famílias serem desfeitas, seus empregos ameaçados e seus 

amigos simplesmente sumirem. 

Diante da falta de informação sobre a doença e do preconceito 

amedrontador que a rodeava, surgiu oDia Mundial de Luta Contra a Aids. A data, 

comemorada no dia 1º de dezembro, foi estabelecida em 1987 pela Assembleia 

Mundial de Saúde, juntamente à Organização das Nações Unidas (ONU), como 

uma forma de conscientizar a população sobre a doença. 

Apesar de hoje a grande maioria da população conhecer as formas de 

transmissão e entender que não existem grupos de risco, muito preconceito 

envolve os portadores de HIV. Sendo assim, a data funciona até hoje como uma 

forma de diminuir a discriminação e de quebrar muitas concepções erradas 

sobre a Aids. 

 

A campanha de 2010 do Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais 

mostrou que qualquer pessoa pode ser exposta ao HIV 
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A Aids pode ser transmitida através de relação sexual, contato com 

sangue contaminado pela transfusão ou compartilhamento de seringas, por 

exemplo, e da mãe para o bebê durante a gestação, parto ou aleitamento. 

Percebe-se, portanto, que um abraço, um beijo ou um carinho, por exemplo, não 

são responsáveis pela transmissão do vírus. Sendo assim, não há motivos para 

evitar o contato com os soropositivos. Além disso, é importante frisar que o HIV 

não escolhe suas vítimas pelo sexo, orientação sexual ou idade. 

No dia 1º de dezembro é importante que todos realizem uma reflexão a 

respeito de solidariedade, amor ao próximo e compaixão. É importante que cada 

um reveja sua postura em relação aos soropositivos e também utilize esse 

momento para informar-se a respeito da doença e de como ela pode ser evitada. 

O preconceito e a falta de informação são os principais problemas enfrentados 

pela luta contra a AIDS. 

Atenção: Ao passar por alguma situação de risco, realize o teste! Em caso 

de dúvidas sobre a doença e locais para retirada de camisinha, ligue para o 

Disque Saúde (136). 

Curiosidade: O laço vermelho passou a ser usado como símbolo dessa luta a 

partir de 1991. Ele foi criado pela Visual Aids como uma forma de homenagear 

todas as pessoas que sofrem e morrem em decorrência da doença. 

 

Por Ma. Vanessa dos Santos 

http://www.brasilescola.com/datas-comemorativas/dia-mundial-prevencao-

contra-aids.htm 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.brasilescola.com/saude/semen-hiv.htm
http://www.brasilescola.com/datas-comemorativas/dia-mundial-prevencao-contra-aids.htm
http://www.brasilescola.com/datas-comemorativas/dia-mundial-prevencao-contra-aids.htm
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Culinária 

Pavê de panetone 

            

 
 
INGREDIENTES 

4.51 panetone de 750 g 

 1 l de leite 

 1 lata de leite condensado 

 1 lata de creme de leite sem soro 

 4 colheres de amido de milho 

 150 g de chocolate ao leite picado 

 Forma redonda de 20 centímetros 
 
 
MODO DE PREPARO 

1. Deite o panetone e corte-o para que fique em rodelas de mais ou menos 

1,5 cm 

2. Reserve 

3. Leve ao fogo, o leite condensado, o leite e a maisena, (dissolvida em um 

pouco de leite), mexa até engrossar 

4. Apague o fogo e junte o chocolate picado e mexa ate derreter, em 

seguida junte o creme de leite e mexa mais um pouco 

5. Coloque um pouco do creme do fundo da forma e por cima uma fatia de 

panetone, alterne as camadas e termine com creme 

6. Leve para gelar 

7. Se preferir, decore com chantilly 

http://www.tudogostoso.com.br/receita/15390-pave-de-panetone.html 

 

Colaboração Lucimara CCA Construindo um Sonho 

 

http://www.tudogostoso.com.br/receita/15390-pave-de-panetone.html
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Reflexão 

 Mais um ano chega ao fim 
 

 

Mais um ano chega ao fim. Para alguns 

marcados por extrema alegria, para outros 

embargados de dor. 

Nesse momento é hora de refletir. 

Como foi nosso ano? Conseguimos conquistar 

nossos ideais? Será que realmente lutamos por eles? 

Demos o abraço que nosso irmão tanto queria, ou viramos as costas não se 

importando com ele? Pedimos perdão pelas nossas falhas, ou o orgulho não 

deixou? Fomos amigos e companheiros com nosso colega de trabalho, ou 

simplesmente fazíamos nosso trabalho sem se importar com o outro tão perto de 

nós? Estivemos presente na vida de nossos filhos, de nossos maridos, esposas? 

Enfim, depois de tantas perguntas nos vêm mais uma pergunta: será que 

teremos uma outra chance? Para um pedido de desculpas, uma reconciliação, 

uma dúvida não respondida, um amor encontrado, uma dor desaparecida, um 

grito de alívio, um beijo, um abraço que não foi dado? 

Meu Deus… nos dê forças, nos dê saúde, nos dê a chance de fazer o que 

deveria ser feito, consertar nossos erros, de sermos amigos, companheiros, 

compreensivos, mãe, pai, filha, filho, 

esposa, esposo. 

Nos dê a chance de viver cada vez 

mais o amor verdadeiro de Cristo. 

 

 

 

Colaboração Lucimara CCA Construindo um Sonho 

 

http://www.mensagenscomamor.com/diversas/textos_motivacionais.htm#ixzz3H

d8q1K1n 

http://www.belasmensagens.com.br/anonovo/mais-um-ano-chega-ao-fim-707.html
http://www.mensagenscomamor.com/diversas/textos_motivacionais.htm#ixzz3Hd8q1K1n
http://www.mensagenscomamor.com/diversas/textos_motivacionais.htm#ixzz3Hd8q1K1n

